Bu yazi, 2023-2024 egitim égretim yili Istanbul Sile Borsa M.T.A.L. okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik programinin “etkili iletisim becerileri’ 5zel hedefine ithaf edilmistir. ©

Merhaba sevgili okuyucu,

Bu yazi size ulastiysa, eger tam da simdi bu yaziy1 okuyabiliyorsaniz, sanirim hepimiz bir toplum iginde yasiyoruz.
Toplum bazen evimizde ailemiz, aile gordiiklerimiz ve belki goremediklerimiz. Toplum bazen okulumuzdakiler
bazen is yerimizde beraber galistiklarimiz veya calisamadiklarimiz. Toplum bazen lIstanbul oluyor, bazen
kocaman/ufacik iilkemiz, bazen kocaman/ufacik diinya... Ama hep bir “kendimiz” ve bir “6teki” var.

Boyle olunca, toplumsal yasamin kaginilmaz ve saglikh bir parcasi olan ¢atismalar karsimiza cikiyor. Bir
bireyin davranislari diJer bireyin gereksinimlerine (giic elde etme, ait olma, ejlenme, 6zgiir olma vb.) ters
diisebiliyor, onlari engelleyebiliyor ya da bireylerin degerleri birbirine uymayabiliyor. Ortaya ¢ikan bu duruma
gatisma diyoruz.

Peki simdi, su 6z defer meselesine gelirsek... Toplumda, herkesin, hepimizin kocamaaan bir 6z deger
kazani var. ici, bizim 6z de@erimiz ile dolu. Yasadigimiz gatismalar sirasinda bazilarimizin kazani kolayca
dokiiliip sagilabiliyor; boylece kendimizi deJersiz, yetersiz, sevilmemis gibi duygular/inanglar iginde bulabiliyoruz.
Bu 6z deger kazanimizi sarsacak, tepetaklak edecek oldugunu -derinlerde bir yerde- hissetti§imiz gatismalar
yasandiginda, kazammiz 6z deder doluymus gibi hissetmek icin bakin ne sekillerde iletisim kurabiliyoruz

zaman zaman, sik sik ! ®

1)Sevgili okuyucu, genelde karsi tarafi yatistirip duruyor musun? Peki, sen, senin ihtiyaglarin ne zaman,
nasil ortaya ¢ikiyor? ©

e Catismalarin ortasinda, siklikla glivensiz, 6z degerin yokmus, hi¢ bir sey yapmaya hakkin yokmus
gibi bir zeminde buluyor olabilirsin kendini. Boyle zamanlarda, kendini oteki icin asiri kibar, fedakar
ve her seyi alttan alan bir tutum sergilerken mi buluyorsun? Peki, gercekten doldu mu bu tutumla
6z de@er kazanin, yoksa bu bazen islevsiz bir kisir dongii mii? Kendi ihtiyaglarini yok sayabildigin
bir kisir dongi.© ®

2)Sevgili okuyucu, genelde karsindakini suclayip/elestirip duruyor musun?

e Catismalarin kiyisinda, tam da 6z deJer kazaninin igindekiler etrafa sagiliyorken, i¢ diinyandaki -
bazen farkina bile varmadi§in- deQersizlik, beceriksizlik, gligstizliik, kontrolsuzlik hisleri o kadar
rahatsiz edici ki... Tam da boyle zamanlarda kendini otekine karsi ofkeli, stipheci, kusur bulucu,
isgalci, kontrolcii ve biiyiiklenen bir sekilde mi buluyorsun? Peki gercekten bu tutumla 6z de§er
kazanin gergeksi bir sekilde dolabilir mi? © ®




3) Sevgili okuyucu, genelde karsindakine ilgisiz kaliyor veya patavatsiz mi yaklasiyorsun?

e Catismalar sirasinda, i¢ diinyanda kimse tarafindan anlagilip umursanmadigini derinlerde bir yerde
hissettigin, bu ylizden belki yeterince ait hissetmedigin, gercek kendini ortaya koydudunda zarar
gorecek gibi hissettigin bir zeminde yasiyor olabilirsin.

e Tam da bdyle hissettigin zamanlarda, o anki duruma, Stekine ve hatta KENDINE karsi ilgisiz ve
duyarsiz bir tutumun mu oluyor? $akalar aracihidiyla bir sekilde konuyu mu degistiriyorsun?
Duygusal konularda veya kisisel sorumluluk igeren konularda durup beklemek zor olmal.

o Tigisiz kalmak ve patavatsizca dalga gecmek, 6z deger kazanini doldurmak icin belki bir bas etme
tutumun oluyor. Yoksa, arka sirada, arkadasinin yasadii kizginlikla dalga gecip konuyu gegistirme
egiliminde olan o kisi bazen sen misin? © Kendini bu sekilde gercekten degerli hissedebilir misin?

4) Sevgili okuyucu, karsindakine genelde asir mantikli mi yaklasiyorsun?

e Kimilerimiz ise bolca giivensiz, savunmasiz, beceriksiz ve de§eri yokmus gibi rahatsiz edici

duygulari kucakladigimiz esnada, bu aci verici duygulari hissetmemek icin (aman 6z deger
kazanimiz bos goziikmesin!) farkl bir bas etme yontemi benimseyebiliyoruz.

e Otekine mesafeli, yiiksekten bakan, insiyatif almayip mantikla konusan, kendimizi gostermek yerine
hep kurallardan, bilimden bahseden bir tutum sergileyebiliyoruz. Sinava hazirlanmayan ¢ocuguna
kurallardan bahsedip duran bazen sen misin sevgili okuyucu? Belki dnce baska tiirli bir iletisime
ihtiyaci vardir, olabilir. ©

Sozlerimin sonuna gelirken, bu anlattiklarim bizim okul toplumumuzda ¢oktan konusuldu. Kendimizi kotii
hissettigimiz bir catisma yasadigimizda, 6z deger kazanimiz bosaliyor gibi oluyorsa, kazana sikica yapismak adina
daha ¢ok hangi tutumlari benimsedigimizi ¢oktan diistindiik. Kimimiz, “eskiden karsi tarafi yatistirip dururdum”;
kimimiz “o patavatsiz davranan ben, ah canim kazanim ve canim oteki” dedik. Biraz da toplumun geri kalani
disiinsin istedik. Peki siz, siz bas etmek icin daha ¢ok hangi iletisim tutumlarini benimsiyorsunuz? Daha saglikli
bir tutum var mi kullanabilecegimiz? Buna belki bir sonraki yazida bakabiliriz sevgili okuyucu, kendimizin ve
6tekinin ihtiyaglarini daha iyi gorebilmek adina®©
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